
 

 

 طراحي پيشگام تدريس  (( جدول) ) 
                                                                          

 عمومیبهداشت دانشجویان کارشناسیگروه فراگير :                                                     بهداشت مادروکودک : عنوان درس 
 خانم دکتر دوگونچی-آقای دکتر مشکینام استاد :                                                                                      دوم  نيمسال :

 2تعداد واحد :                                                                        روز برگزاري کلاس  :
 

 اهداف  جلسات ضوعوم نحوه برگزاري کلاس * جلسه

 برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها  تبيين انتظارات _ارزشيابي آغازين   _معارفه   

 تعیین اهداف  _جایابی  

 و اهداشن  انید  آشنایی  انی حضوري اول

 کودك

 

دانشجو بتواند  در پايان هر جلسه از فراگير انتظار ميرود که :

 تعریف کندا ر اهمیت بهداشت مادر و کودک

اصول، اجزاء و اهندا   آشایی  ای حضوري مدو

PHC،MCH 

 

آشنا  اصول و اهداف بهداشت مادر و کودک بادانشجو 

 )حیطه شناختی عاطفیرا بیان کند آنشده و بتواند 

خندای   و اراقب  هی آشایی  ای حضوري سوم

 ازای دا ي دو ان قبل
 

د بتوان شده وآشنا  مراقبت های قبل از بارداری بادانشجو 

 ()حیطه شناختیبیان کندآن را 

خندای   و اراقبتهنی آشایی  انی حضوري چهارم

 دو ان ای دا ي
 

آشنا شده و  خدمات دوران بارداری و مراقبتها بادانشجو 

 ()حیطه شناختیرا شرح دهد اند آنبتو

حیالگ  هنیي آین    آشایی  ای حضوري پنجم

 پذیر

 

آشنا شده و  ب پذیرحاملگی های آسی با انواعدانشجو 

 ()حیطه شناختیتوضیح دهدبتواند آن را 

خندای   و اراقب  هی آشایی  ای حضوري ششم

 ح ن زایمین

 

توضیح را  خدمات حین زایمان و مراقبت هادانشجو بتواند 

 )حیطه شناختی( دهد

خندای   و اراقب  هی آشایی  ای حضوري هفتم

 زایمین پس از

 

را  زایمان خدمات پس از و مراقبت ها ادانشجو بتواند 

 )حیطه شناختی(شرح دهد

)حیطه توضیح دهد علل مرگ و میر مادردانشجو بتواند  ارگ و ا ر اید علل  آشایی  ای حضوري هشتم

 شناختی(

نننوزادان اشخصننی   آشننایی  اننی حضوري نهم

 طب ع 

شرح دانشجو بتواند مشخصات نوزادان طبیعی را 

 )حیطه شناختی(دهد

را شرح دانشجو بتواند نوزادان آسیب پذیر و عوامل موثر  نوزادان آی   پذیر ای یی آشا حضوري دهم

 )حیطه شناختی( دهد.

 



 

  حضوري يازدهم

 اید  ش رخواص  آشایی  ای

 

 )حیطه شناختی( را شرح دهد. خواص شیرمادر 

 

 

د   تکیانل و  شند آشنایی  انی حضوري دوازدهم

 کودکین

کودکان را بیان  ل درتکام و دانشجو بتواند مراحل رشد

 )حیطه شناختی(کند

 

 اهداشنت  اراقبتهیي آشایی  ای حضوري سيزدهم

 کودکین

 

شرح کودکان  بهداشتی دانشجو بتواند مراقبتهای

 )حیطه شناختی(دهد

اراقبتهیي اهداشت  و  آشایی  ای حضوري چهاردهم

 پییش ش رخوا ان، کودکین

یرخواران، دانشجو بتواند مراقبتهای بهداشتی و پایش ش

 )حیطه شناختی(را شرح دهد کودکان

 یوء تغذیه آشایی  ای حضوري پانزدهم

 

)حیطه  را بیان نماید.آن  سوتغذیه و عوارضعوامل موثر بر 

 شناختی(

 

و  ، اجنرا ارنیاه  ینزي آشایی  ای حضوري شانزدهم

 ا زش یا  خدای  اهداش  انید 

و ینیزاین هنیي ا اینه  کودك و

 دهاده آن

و  ارزشیابی خدمات ، اجرا برنامه ریزیوه تواند نحدانشجو ب

و سازمان های ارایه دهنده آن را  کودک و بهداشت مادر

 )حیطه شناختی(شرح دهد

 تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو ارزشيابي تراکمي  

 

 حضوري 



 

 طرح جامع تدريس 

  (Course Plan)  

 
 کی شایی  اهداش  عموا  دانشجویین گروه فراگير :                                                اهداش  اید و کودك         :عنوان درس 

 خینم دکتر دوگونچ -آقیي دکتر اشک نام استاد :                                                                                      دوم :نيمسال

 ندا د :  پيشنياز                                                                                          2                      تعداد واحد :

 آشنایی با کلیاتی در مورد بهداشت مادر و کودک هدف کلي درس : 

 . آشنایی با چگونگی مراقبتهای مادران و کودکان)کمیت، کیفیت و اجزاء مراقبت ها(2

 شد و تکامل کودکان و عوامل موثر بر آن و توان تشخیص چگونگی و روند رشد و تکاملیی با ر. آشنا3

 . آشنایی با عوامل موثر و خطرزا در سلامت مادر و کودک و راههای پیشگیری4

 . آشنایی با عوامل موثر در مرگ کودکان و مادران و راههای پیشگیری از آن5

 

 :اهداف ويژه 

 ودك  ا نیم ابرد . داااه اهداش  اید وک

 هم   و هد  اهداش  اید  و کودك  ا ا ین نمیید.ا

 چگونگ  و فلسفه خدای  اهداش  اید وکودك و خینواده و طروق اختلف ا ائه خدای  آن د  ایران و جهین  ا شرح دهد . 

  ا شرح دهد .  PHCاصول،  اجزاء و اهدا  

  ا شرح دهد .   MCHاصول،  اجزاء و اهدا  

  ه قبل ازدواج  ا شرح دهد.اشیو اهم  

 نمیید. ا ین از ازدواج  ا قبل آزاییشهیي

 اعییای  قبل ازدواج  ا ا ین کاد.

 اهم   اراقب  هیي قبل از ازدواج  ا توض ح دهد.

 اهم   اشیو ه د  او د فیصله گذا ي و تیث ر آن د  یلاا  اید  و کودك  ا توض ح دهد.

  ري از ای دا ي  ا ا ین کاد.فیده از  وش هیي پ شگاطلاعیت  پ رااون نحوه صح ح ایت

  وش هیي تشخ ص حیالگ   ا تشریح کاد .

 شرح دهد.  ا اهداشت  تشکل ل پرونده چگونگ 

 تع  ن نمیید. صح ح نحو  ا اه زایمین تقریب  زاین

 اهم   و چگونگ  اعییای  کل ا ک  و پی اکل ا ک   ا ا ین کاد.

 .  ا تشخ ص دهد پذیر آی   حیالگ  هیي که ایشد قید 

 علل انواع حیالگ  هیي آی   پذیر  ا شرح دهد . 

 علائم و  اههیي تشخ ص حیالگ  هیي آی   پذیر  ا شرح دهد .

  اههیي اراقب  از حیالگ  هیي آی   پذیر  ا شرح دهد .

 طرق پ شگ ري و د این حیالگ  هیي آی   پذیر  ا شرح دهد .

   شد و تکیال  ا تعریف کاد .

 اصول  شد و تکیال  ا شرح دهد .  



 

 عواال   ا که ار  شد و تکیال جا ن تیث ر ا  گذا د  ا ا ین کا د.

 ایشد. آشای دو ان ای دا ي چگونگ  واکس ایی ون ای

 صح ح آاوزش دهد. نحو اه دو ان ای دا ي تغذیه د  او د ای دا  اید ان اه اتواند

 د . اراقبتهیي اهداشت  ح ن حیالگ   ا شرح ده

   شییع ح ن ای دا ي  ا شرح دهد . علل و علائم اشکلا

 د این اشکلا  شییع ح ن ای دا ي  ا شرح دهد . 

 آشای شود. ح ن زایمین ای اراقبتهیي

 اداند. پس از زایمین  ا اراقب  هیي 

  ا تشخ ص دهد. عوا ض زایمین  و پس از

 ایشد. اهداشت  اید  ح ن آشای اراقب  هیي چگونگ  ای

 ایشد. زایمین آشای اهداشت  اید  پس از اراقب  هیي چگونگ  ای

 انواع و علائم اشکلا  شییع دو ان ای دا ي  ا ا ین کاد. 

 انواع و علائم اشکلا  شییع پس از زایمین  ا ا ین کاد. 

 طرق پ شگ ري و د این اشکلا  شییع پس از زایمین  ا شرح دهد . 

 ه آن  ا اداند .ا زان هیي ارگ اید ان و چگونگ  احییب

 هیي ارگ اید ان  ا د  اایطق اختلف اقییسه کادا زان 

 عواال اوثرار ارگ اید ان  ا ا ین کاد.

  اههیي پ شگ ري از ارگ اید ان  ااداند.

 اراقبتهیي اول ه نوزاد الافیصله پس از تولد  ا شرح دهد .

 نوزاد طب ع ، ویژگ هی و شیخص هی  ا تعریف کاد. 

 نمیید. نی س  ا ا ین نوزاد خصوص ی 

 ز دي(. –ه پوگل سم   –اید  دییات   – L.B.W IUGR--آشایی  ای نوزادان آی   پذیر )نی س 

( ،  اههیي پ شگ ري و اراقبن  هنی از I.U.G.R-L.B.Wعواال اوثر د  تولد نوزاد نی س و یییر نوزادان آی   پذیر )ایناد 

 آنهی  ا توض ح دهد.

 هد. ن آی   پذیر  ا توض ح دعلائم و نحوه تشخ ص نوزادا

 نحوه د این و اراقب  نوزادان آی   پذیر  ا شرح دهد .

 نحوه پ شگ ري از این ا می یهی شییع دو ان نوزادي و کودک   ا توض ح دهد . 

 ا زان هیي ارگ نوزادان و کودکین، علل و عواال اوثر ار آنهی  ا تجزیه و تحل ل کاد.

 نمیید.  ا ا ین کودک  و ش ر خوا گ  ، جا ا  ندو ا  ا د  تکیال و  شد اراحل

 عواال اوثر ار  شد و تکیال  ا توض ح دهد .

 ااحا   شد و تکیال  ا تری م و تفس ر کاد . 

 چگونگ  تشخ ش اختلالا   شد و تکیال  ا ا ین کاد . 

 پ شگ ري و د این اختلالا   شد و تکیال  ا اداند.

 د یه اداند.ن، کودکین  ا تی دو ه ااراقبتهیي اهداشت  و پییش ش رخوا ا

  ه هیي اختلف  ا اداندح ح احییبه  شد کودك د  دونحوه ص

 کودک   ا اداند و ش ر خوا گ  تغذیه صح ح دو ان،

 کودک   ا اه اید  ااوزش دهد. و ش ر خوا گ  چگواگ  تغذیه صح ح دو ان،



 

 تعریف نمیید.  ا تغذیه یوء

 نیم ابرد.  ا تغذیه یوء انواع

 ل، و پ شگ ري یوء تغذیه کودکین  ا اراي اید ان توص ف نمیید.عل

 د این یوء تغذیه کودکین  ا اداند.

  وشهیي انجیم و اکین سم اثر انواع واکس اییون و ا می یهیي اراوطه  ا شرح دهد . 

 واکس ایی ون و اجراي ارنیاه گسترش ایمن ییزي کشو ي  ا اداند.

 نمیید. ا ین   صح حاطو  ا انجیم واکس ایی ون زاین

  ا د ییف  واکسنن دهد و نوا  اعدي  اتوض ح د ییف  واکسن اراي اقر  د  زاین اراجعه د  صو   عدم ارخود نگ چگو

 نمیید. ا ین

 عوا ض واکسن هیي اراوطه و چگونگ  ارخو د ای آن  ا اداند.

 زنج ره یرای  ا اداند.

 ك  ا د  دن ی و کشو   ا اشایید.ییزاینهیي ا ائه دهاده خدای  اهداش  اید  و کود

 نحوه ارنیاه  یزي و اجراي  خدای  اهداش  اید وکودك  ا شرح دهد .  

 نحوه ا زش یا  اراي خدای  اهداش  اید وکودك  ا شرح دهد . 
 

 
 حضوري: روش تدريس 

 

 

 : ف و تکاليف دانشجووظاي

 

  انجیم تمرین کلای  د  هر جلسه کلای 

 اشی ک  فعیل د  کلاس 

  : وش ارزشيابي دانشجور

 نمره از بيست فعاليت رديف

 1 انجام تکاليف در سامانه نويد در زمان مقرر 1

  آزمون هاي کلاسي در سامانه نويد 2

 1 مشارکت فعال در کلاس 3

  امتحان ميان ترم 4

 18 امتحان پايان ترم 5

 

 منابع مطالعه : 

 

Pubmed articles Maternity Care, Obstetrics and Gynecology Williams, 
 –کل ی  اهداش  عموا  دکترحیتم  

 ، اهداش  ای و ي و اراقب  هیي دو ان ای دا ي، عبداله   

 4102 امزیلیو مانیو زا یباردار

   0811 يمراكز بهداشتي وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشک دستورالعمل

 0811ان چاپ اول و همکار يحاتم نی،دكتر حس يجامع بهداشت عموم كتاب

   0812تهراني، ي، جي ای پارك ـ دكتر حسین شجاع 4خدمات بهداشتي . جلد  كلیات



 

 یو دكتر سوسن پارسا يمادر و كودك پروانه رضا سلطان بهداشت

 بهداشت، معاونت سلامت.پزشک( وزارت  ریغ ژهیكودك سالم )و افتهیادغام  مراقبت

 پزشک( وزارت بهداشت، معاونت سلامت. ریغ ژهیاطفال )و یها يناخوش افتهیادغام  مراقبت

 خانواده. میو تنظ ونیناسیمادر و كودك، واكس ،یوزارت بهداشت در خصوص بهداشت بارور یپروتکل ها نیآخر

 سایت های مرتبط:

 

 کتیاچه هیي وزا   اهداش  

 

 

 


